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In einer Welt voller Konzepte, Methoden und
selbsternannter Gurus, biete ich Thnen einen

Rawm, in dem nicht die Technik, sondern Sie

AN m . .
A\ 1mi - selbst im Miuelpunke stehen.

Ich verzichte bewusst auf Ansdize wie die Innere-
Kind-Arbeit, Manifestation oder Meditation. Aus
meiner Sicht fiihren sie héufig eher zur Selbst-

entfremdung als zu innerer Klarheit und stimmiger

Selbstwahrnehmung.

Stautdessen begeben wir uns gemeinsam auf die Spur hrer
gelebten Wirklichkeir. Wir erforschen die Urspriinge Ihrer Impulse und
deren Resonanzen — mit dem Ziel, Ihre eigene lebendige Handlungsfihigkeit

zu stdrken.

Wir arbeiten daran, hemmende Denk- und Verhaltensmuster zu durchbrechen

und wirkungsvolle Losungsansdtze zu entwickeln.

THEMENSCHWERPUNKTE:

Neuanfang & Potenzialentfaltung
Entdecken Sie verborgene Fahigkeiten und erkennen
Sie neue Perspektiven.

Traumaverarbeitung
Identifizieren Sie belastende Erfahrungen und finden Sie
Wege, diese neu zu bewerten und zu entlasten.

Verhaltensmusteranalyse

Verstehen Sie wiederkehrende Verhaltensweisen und
Reaktionsmuster — und entwickeln Sie Handlungsstrategien,
die lhrer inneren Haltung entsprechen.

Zielverwirklichung & emotionale Stabilitét
Starken Sie |hr Selbstvertrauen und férdern Sie Ihre
emotionale Ausgeglichenheit.



Integration unbewusster Anteile
Erkennen Sie verdrangte Personlichkeitsanteile — und integrieren
Sie diese in Ihr Selbstverstandnis.

WIE FUNKTIONIERT IMPULS -
RESONANZ?

Neuronen verdndern sich durch Erfahrung
Wiederholte Erfahrungen pragen unsere neuronalen Verknipfungen.
Durch das bewusste Erleben neuer Impulse durchbrechen Sie alte
Muster — und verandern lhre innere Reaktion langfristig.

Emotionale Ausl6ser erkennen

Starke Reaktionen auf bestimmte Situationen sind Hinweise auf innere
Wunden. Die bewusste Annahme dieser Verletzungen kann tiefgreifende
personliche Entwicklung ermdéglichen.

Verhalten als Wegweiser nutzen
Sehen Sie Ihr Verhalten als Ausdruck innerer Themen. Menschen, die
Sie ,triggern*, sind oft unbewusste Botschafter Ihrer eigenen Welt.

Resonanz bewusst wéhlen
Lernen Sie, nicht automatisch zu reagieren, sondern bewusst neue
Reaktionen zu ermdglichen — und klare, gesunde Grenzen zu setzen.

IHR BENEFIT:

Sie gestalten lhre neue Realitét
Mit jedem bewussten Schritt formen Sie Ihre Gegenwart — und
schaffen Raum flr neue Bindungserfahrungen.

Sie kommen in Bewegung — in lhrem eigenen
Tempo.

Der Weg ist das Ziel: Liebe ist kein Ort, sondern ein kontinuierlicher
Prozess.



WAS SIE BEI MIR ERWARTET:

Ein geschliitzter Raum
Ein sicherer Ort, an dem Sie sich offen mitteilen kénnen — ohne Angst
vor Bewertung.

Gelebte Erfahrung
Ich bringe kein angelesenes Wissen, sondern tiefes Verstandnis fur
menschliche Prozesse — gewachsen aus eigener Erfahrung.

Kompetenz durch Wirklichkeitsnédhe
Meine Herangehensweise ist praxisnah und geerdet — frei von
abgehobenen Theorien.

Menschen im Fokus
Gemeinsam arbeiten wir daran, Ihr wahres Selbst zu erkennen
und zu leben — jenseits gesellschaftlicher Erwartungen.

Wir-Bildung
Im Gesprach entsteht eine tragfahige Beziehung, in der neue
Perspektiven und echte Entwicklung mdglich werden.
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